Dia: 28/10/2014, das 08h as 12h CH: 04 horas.

Local: SIEEESP

WVagas: 30

Taxa: RS 30,00 Sind: RS 10,00 (2* a 5* inscricio)

SINTESE: Dificuldades na aprendizagem podem ter diversas origens, como fatores
ambientais_ sociais psicoemocionais, neurais e fisiologicas. O desequilibrio emocional
ramifica-se para diversos sistemas organicos dificultando a socializacdo, a
memorizacdo e aprendizagem. o foco, a tomada de decisdo, facilitando, assim, o
aparecimento de bullving, ansiedade, stress e depressdo e uma infinidade de doencas
organicas. Sdo, em ultima analise, respostas fisiologicas automaticas exacerbadas do
organismo que, por meio do sistema nervoso autonomo, visam garantir nossa
sobrevivencia. Como consequéncia de um estado de desequilibrio emocional ha forte
descarga hormonal, preparando o corpo para luta on fuga.

WNesse cenario perene, o aprendizado fica altamente afetado e o resultado em exames
e provas & comprometido.

Objetivo: Fazer uma revisdo sobre os principais conceitos relativos a neurofisiologia
das emocdes e suas implicacSes no estudo e aprendizagem. Serdo demonstradas
técnicas e praticas para mitigalas, usando uma ferramenta de biofeedback como
instrumento complementar-integratvo.

Publico-Alvo: Educadores, psicologos, psicopedagogos, medicos, orientadores
pedagogicos e demais profissionais interessados no tema.
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